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Harjoitammeko ajattelua?
TapPiO TALVITIE

Miksi ajatella?
Thmiset opettelevat
moninaisia  taitoja,
kuten fyysisid, sosi-
aalisia, kielellisid ja
matemaattisia,  siis
miksei my6s ajatte-
lun taitoja? Ihmisten
odotetaan  oppivan
nditd taitoja ja kasit-
teitd ilman ettd heitd
autetaan kehittimain
kykyja kriittiseen,
itsendiseen ja rationaaliseen ajatteluun. Ei riitd,
ettd ihmiset oppivat vain sivistyksellistd kurinalai-
suutta, ollakseen todella sivistyneitd heidin tiytyy
my6s osata ajatella ndiden kurinalaisuuksien mu-
kaan. Morontiaelimissakin toimii “Ajatusten-
salyttdjia” [503:2], “Korkeampia ajattelunopetta-
jia” [501:10] sekd 7ajattelun ja tuntemisen koulu-
ja” [551:1]. Ajattelun muallit ldhtevat pitkilti lap-
suudesta, mutta ei ole ollenkaan pois suljettua,
etteiké niitd voisi kehittdd myds aikuisenakin.
Ihmisen arvokkuus ja koko hidnen olemassa-
olonsa on hinen ajattelussaan! Ihminen kat-
sotaan esimerkiksi kuolleeksi silloin, kun hin
kadottaa lopullisesti kykynsid tehdd ajattelussaan
paatoksia, jolloin myos Suuntaaja poistuu. Ja “niin
kuin ihminen sydamessddn ajattelee, sellainen hin on.”
[1445:2].

Eli ihmisen arvokkuus ei 16ydy hidnen ihon-
varistaan, olemassaolon oikeutus ei istu hinen
sosiaalisessa asemassaan, eikd sivistys nojaudu
aina koulutukseen, vaan paremminkin ihmisen
arvokkuus ja olemassaolo pohjautuvat hinen ajat-
teluunsa ja sivistys kukoistaa hinen motiiveissaan,
ja motiivien ylevyys taas heijastaa hinen ihan-
teidensa korkeutta ja hengellisen nikokykynsa
pituutta. Urantia-kirjakin puhuu toistuvasti tyyliin:
V-~ kaikille pohdiskeleville ajattelijoille pitiisi olla selvid,
ettd - ja myos Jeesus kehottaa usein: olkaa vii-
saita kuin kddrmeet ja vaarattomia kuin Ryyhryset’.
Se, ettd ihminen osaa hillitd kielensd, on merkki
kehittyneisyydestad. Mutta jos ithminen osaa vield
kaidntdd ajatuksensakin positiivisiksi ja saada mer-
kityksettomat mielleyhtymit ohjaamasta itseddn,
on se merkki edistyksestd. My0s vilpittomit ru-
koilijat vain voivat tietdd, miten rukoilukin on
ajatteluprosessina, ja oikein kiytettynd, voimal-

linen ja viakevi. Niin synnit kuin hyvit te-
kommekin me teemme varsinaisesti ajatuksis-
samme, ja ndma tehdyt paiatokset saavat endi
muodollisen vahvistuksen teoissamme.
Urantia-kirjakin sanoo ajattelun merkityksesta
mm. seuraavia hatkdhdyttivia asioita:

Alussa elima oli olemassaolotaistelua; nyt se on elin-
lasotaistelua;  sewraavaksi se  tulee  olemaan
kamppailua ajattelun laadusta eli siitd, mikd on
inbipillisen olemassaolon seuraava mainen tavoite.

[910:1]

Ajatuksenvapaus. Ellei vapaata kansakuntaa kas-
vateta - opeteta ajattelemaan jarkevdsti ja sunnnitte-
lemaan viisaasti - vapaus saa tavallisesti aikaan
enenmmdn vabinkoa kuin hyvdd. [802:5]

Mutta on murhemielin pantava merkille, ettd perin
harvat henkilot Urantialla osaavat nauttia siita, etti
he kebittivat tillaisia robkendesta ja itsendisesti
kosmisesta  ajattelusta  kertovia  ominaisunksia.
[192:5]

Perin harvat kuolevaiset ovat todellisia ajattelijoita; te
ette kebitd ja harjaannuta mieltanne hengellisesti niin
pitkdlle, ettd muodostuisi suotuisa yhteys jumalallisiin
Suuntaagiin. [1213:1]

Kypsymttiman ja velton ihmisdlyn ajattelemisen tulisi
johtaa vain noyryydesta kertoviin reaktioihin. [103:5]

Afjatteleminen jobtaa ajallisnudessa viisanteen, ja vii-
sans jobtaa palvontaan. Palvonta jobtaa ikuisnndessa
viisanteen, ja viisans pdatyy ajattelun lopullisunteen.
[1228:8]

Ajattelun merkityksesta

Mainittakoon tissi ithan aluksi, mitd Urantia-kirja
sanoo ajattelun ja uskonnon keskindissuhteesta:

Uskonto on pubtaasti henkilokobtainen ja hengellinen
kokemus, ja se on ikiajat pidettivi erillddan ihmisen
muista korkeista ajattelun muodoista -- [2075:0]

Jos ihminen ajattelee vaikka tuolla puutarhassa
kasvavia kukkia, jotka kertovat hinelle vield jotain
jumalallisuuden kauneudesta ja tdydellisyydestd,
niin voin kysya, kumpi on todellisempaa (kesta-
vampai), nuo kukat vaiko hanen ajatuksensa. No,
lyhyelld tihtdimelld varmasti kukat, mutta pi-



HEIJASTE 4/1998 2

demmilld tihtdimelld hinen ikuista merkitystd ja

arvoa omaavat ajatuksensa.

Urantia-kirja kuvaa ihmisid usein silld, minka-
laisia ajattelijoita he ovat, esim.

® Jeesus oli jo nuornudessaan omaperdinen ajattelija ja
taitava opettaja. [1368:2] -- ja hinen ajatuksensa
olivat syvillisia. [1377:4] -- oli toisinaan isinsd
kaltainen: mietiskeleva ja harras. [1348:3]

®  Joosef - pubui vahdn, mutta ajatteli paljon. [1348:1]

o Andreas oli mies, jolla oli selked ymmidrrys, jonka
ajattelu oli loogista. [1550:1]

o (Pietarin) ajattelu oli nopeaa, mutta hénen jirkeilyn-
sd et ollut syvallistd. [1550:7) -- pubui ennen kuin
ajatteli. [1962:1] -- oli aina mies, joka toimi ajatte-
lematta ja jonka antanmus oli kithkedd. [2046:1]

e (Simon Selootti) pubui  paljon  ajattelematta.
[1564:0]

o Johanneksella oli sentyyppinen wmieli, ettid se pyrki
Inonnostaan ajattelemaan ja tuntemaan symbolien va-
litykselld. [1884:4]

o Tuomas oli kabdentoista apostolin joukossa ainoa,

Jonka ajattelu oli todellisen analyyttistd; hin oli apos-

tolirybman todellinen tiedemies. [1561:2]

(Juudas) o/i etevd ajattelija, mutta aina hin ei suin-

kaan ollut iban rebellinen ajattelija. [1566:1]

Ajattelu on vilttimitontd pelastumiselle ikuiseen
elimiin, mutta esimerkiksi eldimet, vaikkakin ne
tuntevat ja saattavat jossain madirin ajatellakin,
eivit muodosta mielikuvia tulevaisuudesta, eivit
pohdiskele asioita, eivit vaihda kasityksid tois-
tensa kanssa. Ne kykenevit tuomaan julki tunneti-
lojaan, mutteivdt ideoita ja ithanteita [1198:4]. Ne eld-
vit pelkistidn tissd ja nyt. Ihminen voi yltad
muistinsa ja mielikuvituksen avulla ajatuksen
ajattomiin ja tilattomiin maailmothin.

Koiralla voi olla tabto, jonka se on saanut lnonnolta
Ja_jota koulutus on mahdollisesti vield lisannyt, mutta
tallainen mielen kyky ei ole bengellinen vaikuttaja,
eikd se ole verrattavissa thmisen tahtoon, sikdli ettei se

ole pohdiskelevaa,-- [1431:3]

Enta onko ajattelumme sitten loogista, méaritie-
toista ja padamiarihakuista? Vai onko se tiyn-
ninsi tarpeettomia mielleyhtymid ja mielihyvin
haluja? Onko mielemme (ajatuksemme) kuin villi
varsa, joka vain laiduntaa ja nauttii assosiaatioiden
loputonta viljapeltoa? Vai onko se kuin tumma
ori, joka uskollisena kouluttautuu isintinsa (per-
soonallisuuden) ohjauksessa ja tyOtehtavissd?
Tuntuu, ettd nykyajan valtavaikuttajassa mediassa
varsinkin mainoskuvat ja -tekstit mutta paljolti

jopa uutiskuvatkin viljelevit vain 16yhid aasinsil-
toja, irrallisia ja paddmédrittomiad mielleyhtymid,
erddnlaisia ’hauska tietdi” -asioita, sanavalmiita
tokaisuja, jotka palkitsevat katsojansa vilittomas-
ti, vaivaa nakemdttd ja muistia rasittamatta. Ja
mikd valitettavinta, samaan kategoriaan kuuluu
nykyian myos monia koulun oppikirjoja.

Mielleybtymat, jotka olivat pelkdstidan eldinperdisia
Ja tdysin aineellisia, lnonnollisestikin tuboutuivat fyy-
sisten aivojen mukana - [535:1]

Urantia-kirja ajattelusta yleensi

Pelko, kateus ja omahyvdisyys ovat torjuttavissa vain
olemalla liheisessd yhteydessa muibin ajatusmaailpoi-

hin. [1776:1]

Hengellisesti samanlaisia ollaksenne teidin ei tarvitse
nahdd samalla tavoin, tuntea samalla tavoin eikd edes

ajatella samalla tavoin. [1591:0]

(vertauksista:) [ertaus johdattaa kunloaistinmksen

kautta  tapahtuvaan ajatuksen  esillepusertamiseen.
[1692:8]

Vertans — antaa  mabdollisunden — vedota — saman-
atkaisesti mielen ja hengen tavattoman erilaisiin tasoi-
hin. Vertaus antaa virikkeitd mielikuvitukselle, se
haastaa erottamaan oleellisen, ja se panee kriittisen
ajattelun litkkeelle. Se edistia myotituntoa nostatta-
matta vibamielisyytta. [1692:5]

Ja samalla, kun opitte ajattelemaan kuin aikuiset,
samalla teiddin tulisi myos oppia rukoilemaan kuin
lapset. [554:0]

Ajattelun ongelmia

Koulussa saattaa virita seuraava keskustelu:

Opettaja: ~ ”Mita sina teet?”
Oppilas:  7Ajattelen.”
Opettaja:  ”No, lopeta ajatteleminen ja kuun-

tele minual”

Negatiivisuudella usein my6s tapetaan ihmisten
luovuutta, esimerkiksi muistutettaessa: ’Sind olet
sitten meiddn perheen huonoin lapsi.” Till6in
harjoitetaan ulkopuolista arvostelua, sen sijaan
ettd kehotettaisiin itsearviointiin vaikkapa tyyliin
”En pidd nyt tavastasi toimia tdssd asiasssa”. Mo-
net muutkin negatiiviset ilmaukset voisi halutes-
saan ilmaista paljon positiivisemmin, kuten vaik-
ka: ”Mista sait noin typeran ajatuksen?” (— No,
sehin on erikoinen ajatus) tai “Etko koskaan osaa
tehdd mitddn oikein?” (— Miten pédadyit moiseen
ratkaisuun?), jne.
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Muistamme my6s miten vanhan ajan kaskyt
olivat aina 7ild”-mentaliteettia: 4/ tee sitd ja dli
tee tata.

Kokemuksellinen vanburskaus on ilo, e wvelvol-
lisuus. . . Miten joku ylipddtidin voisikaan isota jota-
kin negatijvista— jotakin, josta sanotaan "dald".
[1574:2]

Nykyajan uskontgjen suurin virbe on negativismi.
Moraalista arvoa ei voi saada pelkdstd tukabduttami-
sesta " Ald"-késkyn nondattamisesta. Pelko ja hipei
ovat arvottomia uskonnollisen elamdntavan vaikutti-
mia. Uskonto on perusteltua vain tuodessaan julki
Jumalan isyyden ja lisitessdadn ihmisten veljeytta.
[1572:7]

My6s pelko lamaannuttaa jirkevad ajattelua.
Muistamme, miten ihmisid aina ldhelld olevat,
ymmartavit ja rakastavat enkelitkin toteavat, ettd
thmisten eldimellinen pelko on se ainoa tunnetila
jota heidin on jokseenkin wvaikea ymmairtda
(1243:2). Voin kuvitella heiddn nytkin toistavan
”Miksi te pelkaitter”

(Jeesus pelokkaalle nuorelle miehelle) -- Kie/-
taydy jo sellaisesta, ettd pelko hallitsee sinna kuin_jo-
takin ajatuksetonta eldintd. [1437:3]

Liian wusein, aivan liian wusein, turmelette mielenne
epdrehellisyydelld  ja  paadutatte  sen  epd-
oikendenmnkaisuudella, alistatte sen elaimelliselle pe-
lolle ja vadristelette sita hyodyttomalla huolekkundel-
la. [103:5]

Samoin kuin pelko lamaannuttaa ajattelua, niin
kehittyvin - sielun  hengellista  edistymistd  puolestaan
hdiritsevdt yhtd hirvedlld tavalla pelon, viban, katenden,
epdilyksen ja suvaitsemattomunden mentaaliset nyrkyt.”’
[1204:3] Ihmisen ajattelussa on padasiassa kolme
tempoa: mennyt, nykyinen ja tuleva. Mutta mikali
jokin niistd osa-alueista on merkittivasti yliko-
rostunut, saattaa se olla merkki jostain poik-
keavuudesta tai jopa sairaudesta.

I'V — hyvi orja mutta huono isanti

Ihmisten ajattelun tukena on paljon apuvilineita.
Mutta apuvilineet saattavat joskus kaantyi kayt-
tajadnsi vastaan, jos ne korvaavat tai vihenti-
vit kiyttdjinsd ajattelua, eli voidaan kysyid: Kuka
tekee ajattelun? Tillaisia yleishyodyllisid laitteita
saattaisivat olla mm. TV, video, tietokone, laski-
met jne. Vain ajattelun avulla ndistd tyOkaluista
voi olla hy6tyd, kuten on kynistid ja paperista.
USA:ssa on arvioitu, ettd kun lapsi paittda oppi-

koulunsa, niin hidn on sithen mennessi ollut
koulussa noin 11 000 tuntia ja samalla TV:n (jota
voisi kutsua myo6s nimelld “aikarosvo”) darelld
noin 22 000 tuntia!

TV saattaa avartaa thmisen maailmankuvaa ja
olla opetuksen verraton apuviline, mutta siind
piilee omat vaaransa. TV houkuttelee passiivi-
suuteen estamilld ihmisten kriittisten kykyjen
harjaannuttamisen, se ei anna atkaa pohdiskeluun
tai mahdollisuutta vuorovaikutukseen. Ns. TV-
persoonallisuuksiin tutustuminen ei rakenna val-
miuksia kohdata eldvin elimin persoonallisuuk-
sia aidosti, he kun eivit olekaan nayttelijoita.
TV:n haittapuolia ovat:

e TV pitdd ihmiset poissa kirjojen ja lukemisen
parista estien ndin mielikuvituksekkaamman
toiminnan.

e TV riistdd ihmisiltd alyllisen haasteen tarjoa-
malla ohjelmia, jotka vetoavat alhaisimpaan
yhteiseen dlylliseen nimittdjaan.

e TV taannuttaa kielellistd kehitystd esittaimalld
yleisesti slangia ja kuluneita kliseita.

e  Nayttda vikivaltaa ja rikollisuutta kuin ylei-
sesti hyviksyttynd arkipéiviisend mallina.

e  Mainoksissa tarkoituksellisesti
daan ihmisten asenteita ja arvoja.

manipuloi-

TV:14 on rauhoittava vaikutus, sieltihidn tulee
kaikki valmiiksi paloiteltuna ja pureksittuna —
kuin lusikalla sy6tettynd. Hampaatkin karisevat
pois jos niitd ei harjoituta. Nieleminen ei tdssd
vaadi juurikaan ponnistuksia. Ihmisestd saattaa
tulla informaation uhri eikd informaation ka-
sittelija.

TV:lld on uskomaton viehitysvoima, koska
me olemme “visuaalisia eldimia”. Goethe sanoi jo
ennen TV-aikakautta, ettd “ajatteleminen on kiin-
nostavampaa kuin tietiminen, mutta vihemmin
kiinnostavaa kuin katseleminen”. TV:n kuvahan
on usein kuin hypnoottinen stroboskooppi, jonka
tuikitihedstd valkkeestd on vaikea irrottaa katset-
taan. Herra Lawrence Durrell sanoi TV:n olevan
kuin sairas lapsi kotona: sitd katsoo herkedmitti,
samalla kun toivoo ettd se alkaisi jo voida parem-
min.

Ajattelu ja tunne

Toisilla ihmisilld ajattelua saattaa hallita logiikka ja
toisilla taas tunteet. Ajattelun ja tuntemisen vililld
ei kuitenkaan tule olla mitadn kaksijakoisuutta.
Ajattelun kehittiminen ei suinkaan tarkoita tun-
nemaailman kehityksen koyhtymistd. Rationaali-
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nen ja todella tunteeton ajattelija saattaa tietdd
kaikkien asioiden hinnan, mutta ei ymmarri
niistd yhdenkdin arvoa. Arvot ovat ihanteita, ja
thanteet ovat ihmisyytemme kehitykselle aivan
valttimattomid. Ajattelu el kukoista tunteetto-
massa tyhjiéssd. Sanotaanhan, ettd “tyhjdstd on
paha nyhjasta”.

Apostoli Natanael kysyi kerran Jeesukselta,
mistd hin tiesi eri kirjoitusten perusteella aina
sanoa, mikd oli totta ja mikd ei (s.1767). Jeesus
vastasi suurin piirtein niin, ettd hian ajattelee mie-
lessdan, mika tuntuu kauniilta, hyviltd ja ikuisesti
todelta — ja valitsee kaikesta parhaat puolet. Eli
aivan kuten jos kiipeda ylospidin, on aina valittava
ylempina oleva puolapuu tai oksa, johon tarttua,
ja samalla luovuttava alemmasta tukipisteestain.

(Dalamatiassa) -- opetusohjelma ei jéttinyt huo-
miotta ajattelun ja tunne-eldman merkitystd Inonteen
kehittamisessd -- [751:1]

Ajatteleminen  littyy labeisemmin  aineelliseen  eld-
mddn, ja ajattelna tulisi hallita pddasiassa, mutta ei
kokonaan, jdrki ja tieteen tosiasiat, ja silloin kun se
er-aineellisessa  mielessd  kurottantun  kohti  hengen
maailmoja, tulisi totunden sita hallita. [1140:8]

- minkddn ajatuksen voima ei ole siind, ettd se pitid
paikkansa tai on totundellinen, vaan mielunmminkin
se on siind, miten elavdsti se vetoaa thmisizn. [1005:5]

Ajattelu ja yhteiskunta, ajattelun vapaus

Esimerkiksi totalitaarinen yhteiskunta, media
taikka vain toisten mielipiteet voivat helposti oh-
jata ihmisten ajattelua. Kerran oli tutkimus siita,
mitenkd ihmiset suhtautuvat ja uskovat asioihin,
jos jokin vyleisesti tunnustettu auktoriteetti tai
Zouru” sattuu sanomaan jotain ihan peritonta. Yli
kolme neljannestd nielaisi asian miettimattd, vii-
tisentoista prosenttia epar6i ja halusi lisaselvitysta
ja vain alle kymmenen prosenttia tunnisti asiassa
jotain ”palaneen karya”. Eli valtavirran mukana
on helppoa kulkea: tarvitsee vain paastad irti ja
virta vie. Omakohtainen, harjaantunut, liioista
kahleista vapaa ajattelu sen sijaan vaatii tyotd ja
osittain “vastavirtaan” ponnistelua. Esimerkiksi
monet armeijat perustavat voimansa osittain sii-
hen, etta sotilaat eivit kysele vaan tottelevat mu-
kisematta. Jos joku sotilaista sattuu esittimin
litkaa kysymyksid tappamisen moraalista ja etii-
kasta ja thmisen arvoista ristiriitatilanteissa, hanet
lihetetadn kotiin ”sopeutumattomana”. Samalla
tavalla saattavat uskontojen johtohenkil6t, puolu-
eet, kaupalliset rekisterit jne. kerdtd midrallista

massaa oman jalustansa korottamiseksi, ja vield
niin, ettd riviin astuttuaan on siita irrottautuminen
saatettu tehdd hyvinkin hankalaksi. Mutta Jumala
toimii toisin, hinelle kelpaa vain ja ainoastaan
laadullinen omistautuminen, vapaachtoinen,
koko sydidmestd lihtevd oma ja vilpiton haluk-
kuus, siitakin huolimatta ja siindkin tapauksessa,
ettd koko maailmasta sattuisi l16ytyméan vain yksi
ainoa, tai vieldkin vihempi, hinelle lojaali thmi-
nen. Jumala tuskin vilittdd omistautumisesta, joka
on vain rituaalinomaista, vailla omaa alyllista
paitostd oppia tuntemaan Jumala ja tulla hinen
kaltaisekseen. Tétd mddrd — laatu -eroavaisuutta
voisi kuvata my0Os kysymykselld “Mihin annat
vain osan itsedsi ja mihin annat sydamesi?”

Taivaan valtakunnassa kaikkien persoonien
kaikkein ratkaisevimmat paitokset on kunkin teh-
tivd itse omassa sydidmessddn, esimerkiksi se,
mihin kuulun ja kenen tahdolle olen lojaali.

Kreikassa taas pappien ja "pyhien kirjoitusten” libes
taydellinen punttuminen jitti ibmismielen vapaaksi ja
kablitsemattomaksi, minkd tuloksena oli hatkdbdyt-
tavan syvallisen ajattelun kehittyminen. [1079:4]

-- vapaatahtoiseen olemassaoloon kunlun lnonnostaan
ilo, joka on rippumatonta kaikista ulkopuolisista
vaikutteista -- [312:3]

Thmiselli on taipumus jihmettid tiede, pukea filosofia
kaavoihin ja dogmatisoida totuns, silld han on men-
taalisesti laiska sovittantumaan elamisen yhd pitem-
midlle meneviin ponnisteluihin, samalla kun hdn nyds
hirvittavdsti  pelkdd  tuntematonta. Lunonnontilassa
elavi ihminen ei kovinkaan herkdsti ryhdy muuntta-

maan  ajattelutottumuksiaan  eikd  elintapojaan.
[1459:3]

Esimerkkind voisi mainita vaikka meille kaikille
hyvinkin tarpeellisen lepopiivin ja -ajan viettota-
van. Tekeeko thminen syntid Jumalaa vastaan, jos
hinen lepopiivinsi eivit olekaan tasatahdissa ja
synkronissa kirkollisten pyhépaivien kanssa, jos
sattuukin tekemaddn ty6tad sunnuntaina ja lepai-
miédn arkipdivina? Tillaista itsetarkoituksellista
kalenterin seuraamista esiintyy vield nykyaankin.

Hengellisesti sokea yksilo, joka johdonmukaisesti seu-
raa, mitd tiede sanelee, mitd sosiaalinen kaytinto
edellyttid ja mitd uskonnollinen dogmi mdidrdda, on
vakavassa vaarassa ubrata moraalisen vapantensa ja
menettia  hengellisen fkableettomuntensa. Tallaisesta
sielusta tulee pakostakin dlyllisessa mielessd papu-
kaija, sosiaalinen automaatti ja uskonnollisen esival-

lan orja. [1458:1]
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Ajatteluprosessista yleensa

Richard Paul jakaa ihmiset kolmeen luokkaan,
sen mukaan minkalaisia ajattelijoita he edustavat.

|

T

Kritiikiton Itsekas Kriittinen
ajattelija ajattelija ajattelija

Ei erityis- Taidokas Monitai-
taitoja toinen
Helposti ltsekes- Rehellinen ja
manipuloi- keinen riippumaton
tavissa ajattelija

Ajattelua voi kategoroida monin eri tavoin. Mm.
e Luova ajattelu

e Kiiittinen ajattelu

e  Ongelman ratkaisu

e (Rukoilu / palvonta ?)

Vieli ajattelua eri nikékulmista katsottuna. Esim.
e lyhyelld ja pitkalld aikavalilld
e oma etu / lahimmaisen etu
®  0sa vai kokonaisuus
[ )

oma tahto ja Jumalan tahto jne.

Nopeat paitelmait, eli ajattelu lyhyin aikayksikoin,
ovat nekin meistd monen arkipéivaa.
Mentaalisia tilanteita tarkastellessanne on siksi tur-
vallisinta pitid jokaista ajatusta ja kokemusta suo-
ralta kddeltd vain sindg, mitd se aktnaalisesti ja pob-
Jimmiltaan on, ja jattid kokonaan huomiotta se, miti
se olisi saattanut olla. [1199:4]

Satu valkoisesta hevosesta
(Kiinalainen kansantarina)

Kiinassa eli kerran hyvin kéyhid vanha mies, jolla
oli kaunis valkoinen hevonen, niin ettd kuninkaat-

kin hintd kadehtivat. Erddnid aamuna mies huo-
masi, ettd hevonen oli kadonnut tallista. Kylalai-
set kokoontuivat michen ympirille ja valittelivat:
”Miten huono onni sinulla onkaan.” Vanha mies
vastasi heille: Tuo on lilan nopeasti tehty arvio.
Sanokaa yksinkertaisesti, ettd hevonen ei ole enda
tallissa. Kukapa tietad, mité tistd vield seuraa.”

Viidentoista piivan péddstd eradnd yoni he-
vonen palasi. Sitd ei oltu varastettu, se oli paennut
villien hevosten luokse. Ja palatessaan se toi tusi-
nan villihevosia mukanaan. Jilleen kylaldiset ko-
koontuivat vanhan miehen ymparille. Nyt he sa-
noivat: ”Olit oikeassa, hevosen katoaminen ei
ollutkaan huonoa onnea. Se olikin siunaukseksi.”
Ja vanha mies vastasi: "Kylldpa te paittelette no-
peasti. Sanokan vain, ettd hevonen tuli takaisin.
Kuka tietdd onko timi siunaukseksi vai ei.”

Vanhalla miehelld oli yksi ainoa poika, joka al-
koi kouluttaa isinsi villeja hevosia. Viikon paasta
hin putosi hevosen seldsti, ja hanen jalkansa me-
ni poikki. Taas ihmiset sanoivat: ”Olit jéilleen
oikeassal Huonoksi onneksihan tima kadntyi.” Ja
mies vastasi: "Onko teiddn aina pakko tehdi ar-
vioitar Sanokaa vain, ettd poikani taittoi jalkansa.”
Ja kivi niin, ettd maa joutui sotaan, ja kaikkien
muiden perheiden pojat kutsuttiin sotavikeen,
mutta ei titd rampaa poikaa, jne. jne.

Luova ajattelu

Luovuuden paradokseja on se, ettd voidaksemme
itse ajatella luovasti, meidin tiytyy olla ensin in-
spiroitunut toisten ihmisten ajatuksista. Luovuus
on usein pitkdn elimidnkokemuksen tulosta, ku-
ten maalareilla, vaikka tekisivitkin arvokkaan
taulun vain yhdessd pdivissi. Thomas Edison,
joka tyoskenteli 20 tuntia pdivissd, sanoi ettd hi-
nelle nerous on 99 % hikoilua ja 1 % oivallusta.
Luovuus kykyni saattaa myOs vaatia usein maa-
rattdmasti aikaa. Kuten itlantilaiset asian toteavat,
”Jumala ei pihtaillut luodessaan aikaa”.

Luovuus elad “kurinalaisessa” ja vapaassa il-
mapiirissd. Mutta pelkkd ideoiden esittiminen el
vield osoita kovin suurta luovuutta, ehki wvain
alykkyyttd. Luovuutta tarvitaan myds, ja ennen
kaikkea ideoiden toteutuksessa.

Kriittinen ajattelu

Ei tarkoita negatiivista ajatelua tai virheiden etsi-
mistd, vaan mieluumminkin tapaa arvioida syy-
seuraus-suhteita ja perusteluita, sekd kykyi esittdd
ja sovittaa rakentavia kysymyksid oikeissa pai-
koissa. My0s sitd, ettd kyetddn perustelemaan
asioita itsendisesti, sen sijaan, ettd toistetaan mita
muut asiasta ajattelevat ja puhuvat. Ei riitd, ettd
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on vain mielipide, on hyvi osata myds perustella
oma nakemyksensi asiasta. Kriittinen ajattelija el
vain kysele, miti me teemme, vaan ldhinni sita,
miksi me teemme sitd mitd teemme.

Riitely ja viittely (argumentointi)
Asiat riidelk66t, mutta ei henkil6t!
Riitely

korostaa egoa

luo lampoi

tuo esiin tunteita

purkaa turhautumia

péastada hoyryja sekd

on usein sanallista taistelua.

Viittely
e on haaste perusteluihin (ei riitelyyn)

e auttaa l0ytimadn totuuden alistamalla kasi-
tyksensa perusteltavaksi.

Avomielisyys

Avomielinen ihminen ei suinkaan kyseenalaista

omaa cheyttddn vaan lujittaa arvoaan ihmiseni.

Hinti voisi luonnehtia seuraavasti:

e on valmis kuuntelemaan puolueettomasti
uusia todisteita

e  on valmis tarvittaessa jopa muuttamaan omia
kasityksidan

e on avoin toisten ihmisten kiinnostuksille

e on ajatuksissaan jo varautunut olemaankin
VAArassi.

Ongelman ratkaisu

Ongelman ratkaisu on luovan - ja kriittisen ajat-
telun soveltamista, missd pelkka tieto ei riitd, tdy-
tyy olla my6s ymmarrystd. Thmiset mieluusti kier-
tavat ongelmia joko “tekemilld rutiininomaisia
sdant0ja” tai painamalla mieleen “kikkoja, miten
se tehtiin”. Ongelmien ratkaisukyky auttaa selviy-
tymaidn jatkuvissa muutoksissa. Joskus voisi jopa
kysyd, “onko ongelma siind, ettd ei voi 10ytaa rat-
kaisua, vaiko siing, ettei nide koko ongelmaa.”

Ongelmat ovat joko:

o Suljettuja
(Esim. kouluesimerkit: 14+2= 7). Jotkut on-
gelmista ovat ns. trikkeja tai kompia.

o Avoimia
(Miten pysyn terveend? Tai mikd on Jumalan
tahto?)

Ongelmat jakautuvat myos:
o Analyyttisiin. (fakta)
(Milloinka juna lihtee?)
o Synteesiongelmiin. (luovuus)
(Milld tavoin suunnittelisin kesdlomani?)
o Awostusongelmiin.
(Minka virinen solmio olisi tdssd tilanteessa
sopivar)

Ongelmien luonteet:
o Todellinen
(Mista saisin tdnaian suuhunpantavaar)
o Toden tuntuinen
(Pystyisink6hdn  hakemaan luvatta omenia
naapurin omenapuustar)
o Konkreettinen
(Mahdunko kulkemaan aidanraostar)
o Asiaybteyksinen
(Mita sanon, jos jain kiinni?)
o Abstrakti
(Teenkd niin toimien syntiar)

Luojat ovat varmistaneet, ettd kaikille riittdid on-
gelmanratkaisuharjoituksia. Elima itsessidn on
jatkuvaa ongelmavyyhtid ja parhaan valinnan so-
veltamista, siind ei ole yhtd pysyvdd ratkaisua.
Elimidssd ratkaisut ovat yleensd kaytinnollisia
eivitkad pyri taydelliseen tyhjentavyyteen.

Alykkyys ja logiikka
Sherlock Holmes sanoi, ettd rikos on tavallista,

mutta logiikka on harvinaista.
Alykkyyden muotoja ovat esim:

e Kkiclellinen

¢ loogis-matemaattinen

e visuaalinen / avaruudellinen (tilan taju)
e musiikillinen

® csteettinen

e henkil6suhteinen (~ poliittista silmaar)

Herra Thurstonen mukaan élykkyys vaatii impul-
sitvisen kadyttdytymisen itsehillintdd, koska impul-
sitvinen kayttiytyminen tihtdd usein halun tai
ajatuksen valittomiin tuloksiin eikd jad pohtimaan
toiminnan vathtoehtoisia menetelmia, jotka pi-
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demmalld tihtdimelld saattaisivatkin tuottaa pa-
remman ratkaisun. Alykkyys on lisiksi kykyi ar-
vioida asioita ja seurauksia etukiteen, niitd ko-
kematta.

Hiljaisuus ja keskittyminen

Keskittyneisyys on usein kuin jirven tyyni peili-
pinta, jossa ajatukset heijastuvat kirkkaina. Ja
kokemukseni mukaan sellainen terveesti noyra
tunne mielessd auttaa tyynnyttidmaian helposti
niin veden kuin myrskynkin. Oivallukset saattavat
usein tulla mitd ihmeellisimmissikin yhteyksissa,
eikd aina viitsi edes sanoa, missa kaikissa keskit-
tymisen tilanteissa. Joskus saavutukseen paisee
vain kirsimyksen ja tuskan kautta, kun tuskan tuli
on ensin polttanut pois yhdentekevin aineksen ja
niin nostanut ihmismielta.

Hyvin helposti tulee tunne, ettd kukaan ei opi
mitddn, ellei joku puhu! Hiljaiset hetket saattavat
joistakin tuntua piinaavilta. Kuitenkin tutki-
musten mukaan keskustelussa lyhyet tauot tuotta-
vat lyhyitd ja retorisia vastauksia, kun taas vihin
pidemmit tauot rohkaisevat ihmisid pidempiin ja
tyhjentdvimpiin vastauksiin! Musiikissakin nuot-
tien viliset tauot ovat merkityksellisid. Niitakain
ei voi lyhentad muuttamatta sanoman siséltoa.

Minusta tuntuu, kuin kirsimittomyys, kes-
kittymiskyvyn puute ja lyhytjanteisyys olisivat
yhteiskunnassamme yleisesti ottaen lisddntyneet
vuosien saatossa. Nopeita ja vilittomiéd palkintoja
odotetaan jo olemattomistakin ponnistuksista.

Muistaminen

Huono muisti ei yleensd ole sitd, ettiké muisti
itsessddn olisi vilttimattd huono, vaan etti saatua
tietoa ei oltu tarpeeksi sulateltu ja kasitelty ai-
voissa, eli ajattelun piirtima jalki jii heiveroiseksi.
Tietoa ei voi siirtdd suoraan aisteista muistiin,
vaan me muistamme vain ajattelumme piirtiman
jaljen, sen uran syvyyden ja kuvion. Siten koke-
mus on helpompi muistaa kuin pelkka faktatieto.

€=
T

2.
1. 3.
—>| Ajattelu |—>

1. Informaation kerdiminen
2. Informaation kisittely
3. Tulosten esilletuonti
(paitokset, ratkaisut, luovuus ym.)

My®6s asioiden hallittu unohtaminen voi olla taito
sindnsad. Esimerkkind vaikka kaupan kassa, jonka
on muistettava varmasti, milld setelilli timi asia-
kas maksoi, kun taas seuraavan asiakkaan tullessa
se dskeinen tieto tulisi olla jo unohdettu.

Ajattelun kehittimisesta

Ajattelu on vain tyokalu, jolla persoonallisuus saa
mielensa hallintaan. Hyvaksi ajattelijaksi tuskin
synnytdan, paremminkin harjaannutaan ja kasve-
taan, aktuaalistetaan meissd olevia potentiaaleja.
Jonkin uuden asian ajattelu vaatii yleensd jonkin
verran ponnistuksia, mika on yhtend syyna siithen,
ettd vanhalle koiralle on vaikeampi opettaa uusia
temppuja”’. Meilld kaikilla on taipumus vetdytya
ajattelussamme urautuneisuuteen, helppoon van-
han kuvion automaattiseen toistoon. Tdssd on
kuitenkin kaksi heikkoa puolta: ajattelustamme
tulee helposti drsykeriippuvainen ja tapasidonnai-
nen. Kuten lapset, saatamme reagoida vain sithen
mitd konkreettisesti ndiemme ja kuulemme, eli
’poissa silmistd on poissa mielesta”. Meilld pitdisi
olla kyky tuoda ajatuksiimme asioita muutenkin
kuin aistidrsykkeiden saattamana eli kyselemalld,
pohtimalla jne. Tama vaatii kykya nihda asioiden
”pinnan alle”, kuvioiden yhdistelytaitoa seka tilan
ja hetken asettamien rajojen siirtelyd. On my06s
sanottu, ettd yhteiskunnassamme “vain luopiot
vievat kehitystd eteenpiin”. Kylld vain, mutta
sehin ei ole samaa kuin ettd “luopiot vievit kehi-
tystd vain eteenpain”.

Entids sitten valmiit vastaukset? Jos pidit ysta-
vistisi paljon, niin antaisitko hinelle mieluummin
koko ajan kaloja kuin ettd opettaisit hintd onki-
maan?

Alkdi  rybtyki  néyttiamdiin  ibmisille  temppelin
thanunksia ennen fkuin olette ensin vieneet heidat
temppeliin. [1592:0]

Jeesuskin aloitti keskustelunsa usein tekemilld
kysymyksid. Hyvi kysymys on aina haaste ajatte-
luun tai tekemiseen. On hyvin houkuttelevaa kor-
jata toisten ajattelun virheitd, mutta tima tapa el
edista toisen henkilon luovaa ajattelua, vaan pa-
remminkin pysdyttdd ajattelun. Tarkoitus ei ole
opettaa thmisid nojautumaan “vastauskirjoihin”
tai toisten ihmisten tietimykseen, vaan rohkaista
heitd riippumattomaan ajatteluun ja itsevarmuu-
teen. Tietoa voi kylld ilmaista, mutta viisautta kun
ei voi toisille jakaa, ei edes takomalla takoa, vii-
saus on kunkin itse 16ydettava.

Lukeminen on ajattelutoimintaal Se vaatii kriit-
tistd ajattelua (sanojen, sanontojen ja lauseiden
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tunnistamista) sekd luovaa ajattelua (mielikuvi-
tusta, sympatiaa, ongelman ratkaisua). Urantia-
kirjakin annettiin meille nimenomaan luettavaksi,
ja Urantia-kirja onkin verraton ajattelun yllyke ja
ajattelun kehittdjd! Samoin ajattelua virkistavit
kirjoittaminen, piirtiminen, kisityot jne. jne.

Ajattelun luonteesta

Hahmot ovat ihmisen ajattelulle tirkeitd, koska
ne mahdollistavat nopean ajattelemisen. Tall6in
siirrytddn pienistd detaljeista suurempiin kasite-
kokonaisuuksiin!

Havonassa vallitseva ajattelun tekniikka eroaa jo yk-
sin sekin urantialaisesta ajatteluprosessista. [158:5].
— Voisikohan esim. mielleyhtymi-prosessi
olla toisenlaista. Tai entd muistin hakutoimin-
to?

Se, ettd osoittaa hallitsevansa jonkin erityistaidon, ei
merkitse hengellisen kapasiteetin omaamista. Nok-
keluns ei korvaa aitoa lnonteenlujuntta. [556:3]. —
Eli nokkeluus tms. ei tee ihmisestd suurta
ajattelijaa.

Rutkoiln on itsensd muistuttamista — ylevdd ajattelua;
palvonta on itsensd unobtamista — superajattelua.
[1616:9]

Yksi nykyeldmdin suurista ongelmista on se, ettd ib-
minen lunlee olevansa litan kiireinen, jotta hanelld oli-
i atkaa hengelliseen mietiskelyyn ja uskonnolliseen
hartanteen. [2077:3]

Ajattelu ja kiytetty kieli
7 Kieli on ihmisen sunrenmoisin ja kdyttokelpoisin ajat-
telun viline --° [908:6]. Kuten kuljettaessa paikasta
toiseen on toisaalta rajoittavaa, mutta samalla
my6s helpottavaa kayttdd valmiita teitd ja polkuja,
samoin toimii ajattelussa kaytetty kieli. Ajattelussa
vol kiyttdd tyOkaluina symboleita, kuten sanoja,
virejd, musiikkia, kuvioita ym. Kielend ovat ylei-
sesti kuunteleminen, puhuminen, kirjoittaminen
ja lukeminen.

Ihminen puhuu silloin, kun hinen ajatuksensa
eivit ole levossa. ”Kuolevaiset saattavat kayttid sa-
noja kdtkemddan ajatuksensa, --’[316:6].

Kielen merkitys. Elavit ja kebittyvat kielet takaavat

Sivistyneen  ajattelun  ja - suunnittelun  levidmisen.
[908:5]

Alknkantainen ihminen ajatteli vain, kun binen oli
ndlkd. [765:2]

Ajattelu ja Suuntaaja

- Ajatuksensuuntaajakin kieltiytyy pakottamasta
thmistd  ajattelemaan  ainoatakaan — ajatusta  --.

[753:2]

Jumalallinen henki ottaa yhteyden knolevaiseen ihmi-
seen, mutta se ei tapahdu tunteiden eikd emootioiden
kantta, vaan korkeimman ja  hengellistyneimmain
ajattelun alneella. Sinua jobtavat [umalaa kobti ni-
menomaan ajatuksesi, eivat tunteesi. [1104:6]

Salaperdiset Opastajat eivit ole ajattelun anttajia,
vaan ne ovat ajatuksen sunntaajia. [1191:0]

Korkeimmat ja omatoimiset Suuntaajat kykenevit
useinkin tuomaan ibmisen ajatteluun hengellisesti tdr-
keitd tekijoita, milloin se virtaa vapaana luovan mie-
likenvituksen esteettomissa mutta hallituissa womissa.
[1199:2]

Suuntaajat eivit yksinkertaisesti voi - yhden ainoan
elamdnkaaren puitteissa - mielivaltaisesti koordinoi-
da ja synkronoida kabta niin erilaista ja toisistaan
poikkeavaa ajattelutapatyyppid kuin thmisen ja ju-
maluuden ajattelun. Milloin ne sellaiseen kykenevat,
niin kuin ne ovat toisinaan Ryenneet, tillaiset sielut
femmataan suoraan mansiomaailmoibin ilman, ettd
nitden tarvitsee kdyda lipi kuoleman kokemusta.
[1208:1] — Olisikohan kyseessa fuusio?

Mutta miten tylya onkaan tieten tahtoen tabrata tai
munlla tavoin taballisesti saastuttaa se fyysinen ruu-
mis, jonka on palveltava timdn [umalalta saadun
thanan labjan maisena tomumajana. Kaikki fyysiset
myrkyt hidastavat sunresti niita Suuntaajan ponnis-
tuksia, joilla tamd pyrkii ylevoittamddin aineellista
mieltd, kun kebittyvin sielun hengellisti edistymisti
puolestaan hairitsevdt yhta hirvealld tavalla pelon, vi-
han, fkateuden, epailyksen ja suvaitsemattomunden
mentaaliset myrkyt. [1204:3]

Thmisten  sisimmdissa  asnvia Suuntaajia  piinaavat
erityisesti ajatukset, jotka osoittavat peittelemitinti
alhaisuntta ja itsekkyytta. Niitd abdistaa epdkun-
nioittava subtantuminen sellaista kobtaan, joka on
kaunista ja jumalallista, ja niiden tyon tekevdt tosi-
asiallisesti tybjiksi ihmisen monet jarjettomat, eldi-
melliset pelot ja lapselliset huolenaiheet. [1193:1]

(Ajatuksensuuntaajien) -- hozvaa hidastavat sun-
resti myos ennalta omaksumanne mielipiteet, ajatus-
pinttymdnne  ja  jaykistyneet  ennakkoluulonne.
[1199:4]

Ihmiset niin helposti odottavat Jumalalta (Suun-
taajalta) joko tietynlaista vastausta, vastausta tie-
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tylld tapaa ilmaistuna, tiettyyn aikaan mennessi
saatuna tai ehkd muuten kéyvit “kauppaa” Isin
tahdon kanssa, mutta Suuntaajan tiedostettu
opastus vaatii suunnatonta avomielisyytta ja vara-
uksettomuutta Isin tahdon suhteen. Ihmiset
usein toivovat Jumalan tahdon toteutumista,
mutta aina tima halu ei ole varauksetonta eika
pyyteetontd; saatetaan ajatella, ettd toteutukoon
vain, kunhan se ei vaadi minulta mitddn. Mutta
juuri sinulle hin sen mahdollisuuden antaakin!
Jumalan tahto ei toteudu automaattisesti, vaan
ainoastaan persoonallisesti ja persoonassa, mei-
din tahtomme ja pddtostemme kautta.

Ajattelun kypsyytta — viisaus

Ajattelu epdilemittd yleisesti ottaen laajentaa ih-
misen tietoisuutta. Herra John Stuart Mill esitti jo
yli sata vuotta sitten erddn maaritelman itsekritii-
kistd ja viisaudesta: "Mitenkd henkilo, joka on
saavuttanut itseluottamusta arvostelukyvyssiin,
on pédssyt tahdn asemaan? Siksi, ettd hinen mie-
lensi on ollut avoin toimintansa ja mielipiteidensa
atheuttamalle kritiikille. Koska hin on pysynyt
tavassaan kuunnella kaikkea mitid on voitu sanoa
hintd vastaan: on hy6tynyt siitd niin paljon kuin
on ollut athetta, ja on eritellyt itselleen sanomis-
ten syistd pois kaiken sen petollisen ja erheen,
joka on ollut harhaanjohtavaa. Koska hin on tun-
tenut, ettd ainoa tapa jolla ithminen voi padsta

tietAimian asiasta kaiken mahdollisen, on kuun-
nella, mitd eri mielipiteitd omaavat ihmiset voivat
asiasta sanoa, ja tarkastella kaikkia niitd eri na-
kokantoja, miten eri luonteen omaavat ihmiset
asian nakevit. Kukaan ihminen ei ole saavuttanut
viisauttaan muuten kuin tilld tapaa, eikd ole ih-
misalylle mahdollista sitdi muulla tavoin saavut-
taakaan.”

Kysymyksena voisi vield esittdd: ”Jos tyhma
mies ja viisas mies keskustelevat keskendin, niin
kumpiko mahtaa hyotyi tistd enemman?” Ja esi-
merkkinid ihmisten erilaisuudesta voisi kertoa, ettd
7oli kaksi miestd ja molemmat putosivat ka-
tuojaan, toinen naki vain mutaa, toinen tahtid.”

Tietomme karttuu sitd mukaa kuin ibminen kokee,
mutta viisanden saamme Kaikkein Korkeimman
mitetiskelysta. [1442:0]

Huumori on jumalallinen vastamyrkky minunden
Jalustallenostamista vastaan. |549:2]

Kirjallisuusviitteita:
o Urantia-kirja.
e Robert Fisher: Teaching Children to Think.



